
医療機関では診察や心理テスト（発達特性検

査）などにより神経発達症の診断を行います。

大分県ホームページでは、発達障害の診察が可

能な医療機関がリストアップされています。ま

た当院にも専門外来があり診察が可能です。 

 

 

診断がついた場合には、子どもたちの特性の

状態および発達の段階に応じて、小学校の通

常学級・特別支援学級や、特別支援学校など

を選択したり、放課後デイサービス・児童発

達支援施設での療育を行うことで、苦手な分

野を伸ばすなど、個々の自立をサポートして

いきます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自閉症 

 

「言葉の発達の遅れ」「コミュニケーションの障害」「対人関係・社会性の障害」 

「パターン化した行動、こだわり」などの特徴があります。 

アスペルガー症候群 

 

広い意味での「自閉症」に含まれる一つのタイプです。自閉症のように、幼児期に 

言葉の発達の遅れがないため、幼少期には分かりにくいのですが、成長とともに 

不器用さがはっきりすることが特徴です。 

限局性学習症 

 

全般的な知的発達に遅れはないのに、聞く、話す、読む、書く、計算する、推論するなどの特

定の能力を学んだり、行ったりすることに著しい困難を示すさまざまな状態をいいます。 

トゥレット症候群 

 

多種類の運動チック（突然に起こる素早い運動の繰り返し）と一つ以上の音声チック（運動チ

ックと同様の特徴を持つ発声）が 1 年以上にわたり続く重症なチック症で、このような運動や

発声を、本人はそうするつもりがないのに行ってしまうのが特徴です。 

注意欠陥多動症 

 

「集中できない（不注意）」「じっとしていられない（多動・多弁）」「考えるよりも先に動く 

（衝動的な行動）」などが特徴です。 

吃音 

 

音の繰り返し、ひき伸ばし、言葉を出せずに間があいてしまうなどの話しかたの 

特徴があります。 
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神経発達症は脳機能の発達に関係する特性により、日常生活に支障をきたす状態を言います。 

神経発達症の人たちが個々の能力を伸ばし、社会の中で自立していくためには、こどものうちからの

「気づき」と「適切なサポート」、そして、「神経発達症に対する理解」が必要です。 

下記に、特徴的な神経発達症の症状をリストアップします。 

 

 

         医師  津森三佳 

以上のような発達の特性がある場合、早めに特性に気づき、適切な療育につなぐことで、社会に適応する能力

を身につけ、様々な能力を伸ばしていくことができます。気になる症状がある場合には専門窓口に相談するの

がいいでしょう。大分県では子どもの発達支援コンシェルジュが、各圏域の児童発達支援センターに配置され

ています。相談支援（保護者の方や医療、保健、保育、教育関係の方から子どもの発達や福祉サービスの利用等

について様々な相談を受けて関係機関に繋げる）や、訪問支援（保育所、幼稚園、学校、事業所等を訪問して子

どもの状況を把握する）により子どもにあったサポートを行なってくれます。 

 

参照元：大分県ホームページ 



 ～診療時間のご案内～ 

午前 9：00～12：00 
午後 15：00～18：00（月～金） 

14：00～18：00（土） 

乳児健診・予防接種 

14：00～17：00（水曜のみ）予約制 

☆休診日：日曜・祝祭日・年末年始 

ただし急患の方はこの限りではありません 

お電話なしでご来院ください 

1 月「お正月・おせち」 

2 月「バレンタインデー」 

 

 

自動販売機のご案内 
【飲み物】・・・1 階（外階段下 4 台、大駐車場入り口 1 台） 

4 階（食堂 2台） 

【 軽食 】・・・4 階（食堂 2台） 

   ＊パン・カップ麺 6 種類 など 150 円～ 

【マスク】・・・1 階（正面玄関の自動ドア横 2 枚入り 100 円）  

【ﾃﾚﾋﾞｶｰﾄﾞ販売機・精算機】・・・4 階（食堂） 

【物販自販】・・・4 階（食堂） 

＊ティッシュ・除菌ウェットティッシュ・トラベルセット（花王のリ

ンスインシャンプー・ビオレボディソープ・歯磨きセット） 

注意）  4 階の自動販売機は、21 時までのご利用を 

お願いしています。外来の患者様は、1 階の 

自動販売機をご利用ください（＾＾） 

症状は、咳、ゼイゼイ、鼻水などで、かかりやすいのは 1～

2 歳です。また、高熱が 5～7 日間と長く続くことがあります。 

 咳などの症状がおさまるまでには 2～3 週間かかります。春

先に流行します。 

治療 

ヒトメタニューモウイルスに効く薬はありません。 

多くは外来で治療できますが、肺炎などのために入院が必要に

なることがあります。病状の変化を見きわめることが大事です。

主治医の指示どおりに受診してください。 

家庭で気をつけること 

食事 食欲がない場合は、水分やお子さんの好きなものを与え

ましょう。 

呼吸 呼吸が苦しそうなときは、背中をやさしくたたく、体を

起こすように抱っこするなどしてあげてください。 

入浴 ぐったりしていなければ、入浴してもかまいません。 

こんなときはもう一度診察を 

＋胸やお腹をペコペコさせて息をしているとき 

＋ゼイゼイ、ヒューヒューの音が強く、息苦しそうなとき 

＋咳こみがひどく、眠れない時 

＋水分がとれず、ぐったりしているとき 

幼稚園・保育所 

熱が下がって元気で、ゼイゼイなどがなく食事をとれていれば

登園できます。 

 

 
参照元：ママ＆パパにつたえたい 

子どもの病気ホームケアガイド第 5版日本外来小児科学会ｐ34 

 

ヒトメタニューモウイルス感染症 

当院の関連施設 

「大分こども療育センター」 
のご紹介 

 
大分こども療育センターは、運動の遅れ、言葉の遅れ、

構音障害、吃音症、神経発達症（ASD,ADHD）など

で困っている子どもに、支援を行う施設です。 

医師による診察・診断・評価・治療、言語聴覚療法

（ST）、作業療法（OT）、理学療法（PT）、心理療法、

歯科治療、重症心身障害児者への各種サービスなどを

おこなっています。子どもの発達についてお困りがあ

る方は、一度ホームページをのぞいてみてください。 

  

 

ホームページはこちらから→ 

 

 

★楽しい行事食★ 
 
当院では、入院中の子ども達が

楽しみながら食事ができるよう

に、行事ごとに院内食を工夫し

ています。今回は、過去にお出し

した行事食をご紹介します♪ 

 

病棟では季節に応じた 

イベントを行っています！ 

 手洗いや換気が大事だよ 

3 月「ひな祭り」 

 

 

2024 年 2月  節分イベントの様子 

入院生活の中でも、 

楽しい思い出を作って 

ほしいと願っています♪ 


